
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 8 年５月 11 日  

呉 市 立 原 小 学 校  

N o . 3  保 健 室  

５月
がつ

１４日
に ち

（木
も く

）１３：３０～耳鼻
じ び

科
か

検診
け ん し ん

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

５月
が つ

１９日
にち

（火
か

）１０：３０～ 心臓
し ん ぞ う

検診
け ん し ん

（１年生
     ねんせい

） 

心臓
しんぞう

の動き
うご   

に悪い
わる   

ところがないか調べます
し ら      

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

検査中
けんさちゅう

は静か
しず  

に 

待ちましょう
ま     

。 

心電図
しんでんず

検査
け ん さ

はいたく

ありません。 

安心
あんしん

して受けて
う   

ね。 

体操服
たいそうふく

を 

忘れないで
わす        

ね。 

いたくないよ！ 

こわくないよ！ 

耳
みみ

を調べます
しら      

 鼻
はな

を調べます
しら      

 
のどを調べます

しら      

 

耳鼻
じ び

科
か

検診
け ん し ん

を受ける
う   

時
と き

の注意
ち ゅ う い

 

① １3日
にち

には，必
かなら

ず耳
みみ

掃除
そ う じ

をしておきましょう。 

② １4日
にち

の給食後
きゅうしょくご

，ていねいにはみがきをしましょう。 

③ 鼻水
はなみず

が出
で

る場合
ば あ い

は，診
み

てもらう前
まえ

に鼻
はな

をかんでおきましょう。 

※お医者
い し ゃ

さんが手
て

をアルコール消毒
しょうどく

されます。 

 アルコール過敏症
かびんしょう

のある方
かた

は知
し

らせください。 

【相談
そうだん

日
び

の予定
よ て い

】 

ふれあい相談
そうだん

日
び

         ：５月１９日（火） ８：１０～１６：４０ 

スクールカウンセラー相談
そうだん

日
び

   ：５月２９日（金） ９：００～１２：００ 

スクールソーシャルワーカー相談
そうだん

日
び

：５月１２日（火）１３：００～１７：００ 

☆相談
そうだん

の希望
きぼう

があるときは，担任
たんにん

の先生
せんせい

・保健
ほけん

室長
しつなが

濱
はま

先生
せんせい

に教
おし

えてください。 

結
むす

ぶ 

耳
みみ

に 

かける 

５月
が つ

１４日
に ち

（木
も く

）耳
じ

鼻
び

科
か

検
け ん

診
し ん

 

（耳
みみ

が出
で

る髪型
かみがた

にしてきてください！） 

５月
が つ

１９日
に ち

（火
か

）心
し ん

臓
ぞ う

検
け ん

診
し ん

（１年
ね ん

生
せ い

） 

（体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください） 

６月
が つ

３日
み っ か

（水
す い

）歯科
し か

健
け ん

診
し ん

 

（給食
きゅうしょく

の後
あと

，必
かなら

ず歯
は

みがきをしましょう！） 

６月
が つ

１１日
    に ち

（木
も く

）眼科
が ん か

検診
け ん し ん

 

（目
め

が出
で

る髪型
かみがた

にしてきてください！） 

耳
みみ

が出
で

る髪型
かみがた

にしてきてください 



 

 

 

 

 

 

 

水
分補
給はこ

まめに

帽
子を
かぶろ

う

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

がはじまりました！ 

早
ね・
早起
きをしよう

体
からだ

が熱く
あつ  

なった時
とき

，「脳
のう

」が働く
はたら 

ことで，汗
あせ

を出して
だ   

体
からだ

を冷やそう
ひ    

とします。脳
のう

が元気
げ ん き

に働く
はたら 

ために

は「すいみん」がとても大切
たいせつ

で

す。夜
よる

ふかししてすいみん時間
じ か ん

が

短く
みじか 

なると，脳
のう

が上手く
う ま  

働かなく
はたら     

なって，熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくな

ってしまいます
 

。 

 早
はや

ね・早
はや

起
お

きをして，暑
あつ

さに負
ま

け

ない 体
からだ

で，運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

を頑張
が ん ば

りましょう！
 

 

１食
  しょく

のごはんから，たくさんの水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

，エネルギー
え ね る ぎ ー

を摂る
と  

ことができます。 

ごはんを食べない
た     

と，その分
ぶん

の水分
すいぶん

を摂る
と  

ことができなくなってしまうので， 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

になりやすくなってしまいます。運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で暑
あつ

い中，動
うご

くことも 

多
おお

くなるので，朝
あさ

ごはんで水分
すいぶん

や塩分
えんぶん

，エネルギー
え ね る ぎ ー

をチャージ
ち ゃ ー じ

してきてくださいね！ 

 

準
備体
操はしっかり

は
きな
れた
くつをはこう

手と
足の爪

を切る

朝ご
はんを

食べよう
みん
なで協力！

  「のどがかわいた！」と感
かん

じ

たときには，すでに体
からだ

に水分
すいぶん

が足
た

りていない状態
じょうたい

です。「こまめ

に」水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をするために，水筒
すいとう

が

必要
ひつよう

なので，足
た

りる量
りょう

を学校
がっこう

へ持
も

ってきてください
 

。 

 ぼうしは，強
つよ

い日差
ひ ざ

しから体
からだ

を

守
まも

るために大切
たいせつ

です。運動会
うんどうかい

の

練習
れんしゅう

はもちろん，「登
とう

下校
げ こ う

・外
そと

で

遊
あそ

ぶとき」も 必
かなら

ず帽子
ぼ う し

をかぶり

ましょう
 

。 

 

 つめが長
なが

い人
ひと

を時々
ときどき

みかけます。

爪
つめ

が長
なが

いと，自分
じ ぶ ん

だけでなく友達
ともだち

を

けがさせてしまうかもしれません。 

爪
つめ

を切
き

っておきましょう！ 

調
子が
悪い
ときは無理しない

 

 

 


